
 

 

Το άρθρο του μήνα 

Μια κρίση από τα παλιά………… 

Τις δύσκολες ημέρες που ζει ο τόπος μας , τα 
τελευταία 4 χρόνια , κινδύνευσε να φτάσει η χώρα  
στα τέλη του 80 , εκείνα τα χρόνια του 1989 – 1990. 
Ήταν οι μεγάλες παγκόσμιες αλλαγές , η κατάρρευση 
του Ανατολικού μπλοκ , το άνοιγμα των συνόρων , 
ανατροπές με βίαιο η ειρηνικό τρόπο πολλών 
καθεστώτων , διεύρυνση και απελευθέρωση των 
αγορών και ούτω καθεξής. 

Μέσα σε αυτή τη δίνη, η χώρα μας έφτασε και τότε 
στα όρια της χρεοκοπίας χωρίς όμως να γίνει 
ιδιαίτερα αντιληπτό από τον  ευρύ κόσμο. Θυμάμαι 
κάποιους συνταξιούχους συγγενείς μου , όπου είχαν 
αργήσει να τους καταβληθούν οι συντάξεις για 1 -2 
μήνες. Οι αλόγιστες σπατάλες στο δημόσιο ή 
υπερδιόγκωση με «άχρηστο»  προσωπικό  στο 
δημόσιο τομέα , η τρομοκρατία που απειλούσε 
όσους ήθελαν να επενδύσουν στον τόπο και να 
φέρουν τα χρήματά τους.Η  δολοφονία Περατικού 
καθώς και οι  δολοφονίες εισαγγελέων , έφεραν την 
χώρα σε τραγική κατάσταση καθώς ακολουθούσε και  
η διαφθορά - εξαγορά πολιτικών από διάφορους 
επιτήδειους και όχι μόνο. 

Αποτέλεσμα , ο  τόπος  να συρθεί σε 3 διαδοχικές 
εκλογικές αναμετρήσεις  τα χρόνια 1989 – 1991 
προκειμένου να εκλεγεί μια κυβέρνηση και  να 
προσπαθήσει να συμμαζέψει τα ασυμμάζευτα .  
Συνέχεια στη σελίδα 2 
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• Στο μεγάλο πεύκο , λίγα χιλιόμετρα από την 
Αθήνα , μπορεί κανείς σε λίγη ώρα με το 
αυτοκίνητο  ή το ΚΤΕΛ ή ακόμη και με τον 
προαστιακό να μεταφερθεί ξεκούραστα , χωρίς 
πρόβλημα πάρκινγκ  και ταλαιπωρία , να 
περπατήσει δίπλα στη παραλία και να 
απολαύσει ένα καφέ ή ένα γεύμα………… 

• Συνέχεια στη σελίδα 3 



 Το άρθρο του μήνα 

Μια κρίση από τα παλιά………. 

Η χώρα , έχοντας έστω μια κυβέρνηση με μικρή 
πλειοψηφία στο κοινοβούλιο , κατάφερε να μην μπει 
στις περιπέτειες που όλοι βιώνουμε σήμερα. Ίσως 
λόγω της δραχμής  που δεν μπορούσε να 
φυγαδευτεί στο εξωτερικό και να αδειάσει η 
εγχώρια αγορά από χρήμα , ίσως ο εσωτερικός 
δανεισμός της κυβέρνησης που επιτεύχθηκε με 
υψηλά επιτόκια στις καταθέσεις , με αποτέλεσμα ο 
απλός κόσμος να αφήνει τα χρήματά του στις 
τράπεζες ανέγγιχτα , αλλά και οι υπογραφές και 
δεσμεύσεις τις χώρας μας , έναντι των Ευρωπαίων 
εταίρων ( Μάαστριχτ)  στο να προχωρήσει σε 
αλλαγές και να περιορίσει το δυσκίνητο τομέα και 
την γραφειοκρατία , έσωσαν την χώρα και δεν 
οδηγηθήκαμε στα τραγικά γεγονότα με τα συσσίτια , 
την μετανάστευση των επιστημόνων μας  στο 
εξωτερικό και τις μαζικές αυτοκτονίες του σήμερα.  
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         Δυστυχώς  και τότε ακούγαμε κάποιους 
δημοσιογράφους  να λένε ότι θα πουλήσουν την 
Ακρόπολη και γενικά ότι ακούγονταν ως 
ιδιωτική  πρωτοβουλία ήταν στο πυρ το εξώτερο 
, λεηλασία της κρατικής περιουσίας , ξεπούλημα 
κτλ. Οι ίδιοι σήμερα ρυπο-γράφοι 
παρουσιάζονται ως πατριώτες , ενημερωτές της 
κοινής γνώμης κτλ ,  κτλ,   κτλ. 

         Σήμερα λοιπόν  που ολοκληρώθηκαν οι εκλογές 
της 25ης  Ιανουαρίου , και αποφύγαμε νέες 
επαναληπτικές εκλογές όπως το 89-90,  οι 
οποίες θα ήταν ολέθριες για τον τόπο σύμφωνα 
με τα σημερινά δεδομένα , και  παρότι δυο 
καινούργια κόμματα με διαφορετικές 
ιδεολογικές θέσεις θα συνεργαστούν , 
ελπίζουμε τουλάχιστον, να μην ξαναζήσουμε τις 
αλόγιστες σπατάλες του δημοσίου χρήματος ,  
την διαφθορά και την καταπάτηση κάθε έννοιας  
αξιοπρέπειας  και δικαίου για  το καλό του 
τόπου και των επομένων γενιών που έρχονται. 

   
         Αυτά προς γνώσι και συμμόρφωση; 
         Π.Β 
        Φεβρουάριος 2015. 

 
 
 
 
 
 
 
 

•   
 

1989-1990 Μια 
Φωτογραφία από τους 
πολιτικούς εκείνης της 
εποχής.  
Συνέχεια από την 1η 
σελίδα. 



 

 

 

 

 

 

 

Недалеко от  Афин  находится  красивый, 
маленький город - Мэгало Пэвко.  Туда , Вы можете  
поехать на машине, на автобусе или на поезде  и 
там Вы сможете погулять , отдыхать , поэавтракать и 
потом пообедать рядом с морем. 

 

Справа Вы можете увидеть стрит-арт-фото 
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• ….Και μια καλλιτεχνική φωτογραφία στη 
παραλία του Μεγάλου Πεύκου 

 



 

4.  Κόψε σε μικρούς κύβους τα 
αγγούρια – τουρσί και τα αυγά 
μετά το βράσιμο. 

5.    Σε μια μεγάλη πιατέλα βάλε τους 
κύβους από : πάριζα ή το 
βρασμένο κρέας , τα αγγούρια – 
τουρσί ,τα  αυγά και πρόσθεσε 
τον αρακά από την κονσέρβα , 
αφού προηγουμένως έχεις 
αφαιρέσει το νερό από αυτή.  

6. Πρόσθεσε στην ίδια πιατέλα τα 
καρότα και τις πατάτες αφού 
προηγουμένως τα έχεις βράσει 
και  τους έχεις αφαιρέσει τις 
φλούδες και τα έχεις κόψει σε 
κύβους. 

7. Στην συνέχεια πρόσθεσε 
μαγιονέζα και αλάτι. 

8. Η Σαλάτα είναι έτοιμη.  
Από την Άννα Σεβέλεβα. 

• Η Ρώσικη σαλάτα  
                    Είναι γεγονός , ότι εδώ και πολλά χρόνια η 

ρώσικη σαλάτα είναι εξαιρετικά διαδεδομένη 
και γνωστή σε όλες τις γωνίες του πλανήτη. 
Πόσοι όμως γνωρίζουν , ότι υπάρχει μια μεγάλη 
ποικιλία και συνδυασμοί της Ρώσικης σαλάτας. 
Έτσι λοιπόν , η ειδικός Σεβέλεβα Άννα , μας δίνει 
την συνταγή μιας από τις πολλές σαλάτες της 
χώρας της και σας βεβαιώνω ότι είναι 
εξαιρετικά εύγευστη.  

 
Σαλάτα  Ολιβιέ  «ОЛИВЬЕ» 

 
Συνταγή για 8 – 10 άτομα 

Συστατικά : 400 γραμμάρια πάριζα , ή βρασμένο κοτόπουλο 
ψαχνό ή βρασμένο χοιρινό ή μοσχάρι ,  1 κονσέρβα 

αρακά , 5 αυγά, 2 μεγάλα καρότα , 4 μεσαίου μεγέθους 
πατάτες , 10 μικρά αγγούρια – τουρσί , 100 γραμμάρια 
μαγιονέζα  ή  3 μεγάλες κουταλιές της σούπας και αλάτι 
( η ποσότητα εξαρτάται από την προσωπική επιθυμία) 

 
Βήματα 

1. Βάλε τα αυγά σε μια κατσαρόλα με νερό και 
άφησέ τα βράσουν για 7 – 10 λεπτά. Μετά 
αφαίρεσε το τσόφλια.  

2. Βάλε τις πατάτες και τα καρότα σε μια δεύτερη 
κατσαρόλα με νερό τόσο όσο να τα καλύπτει και 
πρόσθεσε λίγο αλάτι. Άφησε να βράσουν για 
μισή ώρα. 

3. Πάρε την πάριζα ή το βρασμένο κρέας  και  κόψε 
τα σε πολλούς μικρούς κύβους. 
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Ιστορικά Ντοκουμέντα. 
 

Από την βιογραφία ενός μεγάλου ανδρός ……….. 
                              
                              « Η ανθρώπινη όψη του    
                                 Κολοκοτρώνη» 
                               
                              Κατά την έλευση του Όθωνα στην                            
                              Ελλάδα , ο  Κολοκοτρώνης έδωσε  
         εντολή  στους   αξιωματικούς , υπασπιστές , 

στρατιώτες και  γραμματείς του να διαλυθούν και 
να επιστρέψουν ήσυχα στα σπίτια τους , καθώς ο 
νέος Βασιλεύς θα έκρινε δίκαια και θα απέδιδε 
τιμές και ευγνωμοσύνη προς τους αγωνιστές του 
έθνους σύμφωνα με τα λεγόμενά του. 

                       Στην συνέχεια συνέταξε ένα 
παραχωρητήριο - συμβόλαιο  , όπου με εντολή 
του παραχωρούσε στη πατρίδα το κάστρο της 
Καρύταινας που ο ίδιος είχε συντηρήσει και 
ανασκευάσει για τις ανάγκες του αγώνα για την 
απελευθέρωση της πατρίδας . Την πράξη αυτή , 
την έκανε προκειμένου να δώσει το καλό 
παράδειγμα και στους υπόλοιπους αγωνιστές έτσι 
ώστε να συνεισφέρουν και αυτή στην νέο – 
απελευθερωμένη πατρίδα.  

                       Όπως ο ίδιος λέει: « Όσον ημπόρεσα 
έκαμα το χρέος μου εις την πατρίδα μου 
ελεύθερη , είδα εκείνο όπου ποθούσα και εγώ και 
ο πατέρας μου και ο πάπος μου και όλη η γενεά 
μου , καθώς και όλοι οι Έλληνες.» 
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         Στην συνέχεια αποσύρθηκε σε ένα περιβόλι που 
είχε έξω από το Ναύπλιο . « Επήγα εκάθησα και 
απερνούσα τον καιρό μου καλλιεργώντας , και 
ευχαριστούμην να βλέπω να προοδεύουν τα 
μικρά δένδρα όπου εφύτευα» 

 

• Σχολιασμός. 

               Μέσα από αυτές τις λίγες γραμμές , 
διαβάζοντας την βιογραφία του Κολοκοτρώνη , δεν 
μπορεί να μην δει κανείς το μεγαλείο,  την αρχοντιά  
και την ευγένεια της ψυχής αυτού του σπουδαίου 
ανθρώπου και πολεμιστή που στις δύσκολες 
στιγμές του αγώνα εκράτησε όλο το γένος όρθιο και 
δεν ξανα υποδουλώθηκε στον Τούρκο δυνάστη. Σε 
επόμενα τεύχη , οι αναγνώστες θα έχουν την 
ευκαιρία να διαβάσουν και άλλα μικρά 
αποσπάσματα από την ζωή του που θα 
ενημερώσουν , συγκινήσουν και ίσως εκπλήξουν 
όλους εμάς για πράγματα και γεγονότα που δεν 
διδαχθήκαμε ποτέ στο σχολείο μας. 

 



 Το αναγνωστικό μας κοινό……… 

•     Ευχαριστούμε θερμά ,τους κάτωθι αναγνώστες :  

Πρέκα Ηλία , Λιάλιο Αντρέα , Μουρατίδη Χρήστο , 
Θανόπουλο Αλέξη , Τσελέντη Αντώνη , Διαμαντή Έφη 
,  Μαστρόκαλο Σταμάτη και Πόπη  και Πόταρη Ελένη , 
Βαρζακάκο Αλέξανδρο, Δεναξά Μαρία , Τάσσο 
Καραγιάννη ,Θάλεια Χαλιαμπάλια ,Κλάρα Ιωαννίδου 
,Βασίλη Σκουρλή ,Χρήστο Ανδρεόπουλο , Σοφία 
Μανουσάκη, Θωμά Ταταράκη , Άρτεμη Ρηγοπούλου , 
Χρήστο Καραμπίνα , Νικόλοβα Ροσίτσα , για  τον 
χρόνο που διέθεσαν για να αναγνώσουν το πρώτο 
τεύχος της μικρής μας εφημερίδας καθώς και  για τα 
ενθαρρυντικά τους σχόλια ,για να συνεχίσουμε  το 
έργο αυτής της μικρής μας προσπάθειας , σε μια 
εποχή που η επικοινωνία γίνεται πιο απόμακρη και 
δύσκολη μεταξύ των ανθρώπων , παρά την εξέλιξη 
της τεχνολογίας.  

 

 

• Η στήλη αυτή , θα είναι στη διάθεση 
των αναγνωστών για παρατηρήσεις , 
σχόλια , απόψεις , έτσι ώστε να 
ενδυναμώσουμε την επικοινωνία μεταξύ 
μας , καθώς άλλωστε αυτός είναι και ο 
τελικός στόχος της μικρής μας κοινότητας 
– της μικρής μας εφημερίδας. 

 

•Email της εφημερίδας 

  :  mikri_efimeris@outlook.com.gr   
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Της τελευταίας στιγμής………………… 
•Τιμή και δόξα στους :  σμηναγό Παναγιώτη Λάσκαρη , 35 ετών και   σμηναγό 
Αθανάσιο Ζάγκα 31 ετών που έπεσαν υπέρ πατρίδας σε δοκιμαστική πτήση στην 
Ισπανία. Είναι ο φόρος αίματος για να παραμένει η πατρίδα ελεύθερη και να 
συνεχίζει την ιστορία των προγόνων της , όποτε και όταν χρειαστεί. 
  


